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 Un proyecto deportivo y educativo 

 Iniciación deportiva 

 Escolares de categoría Pre-benjamín (1º y 2º) 

 Desarrollo de habilidades motrices 

 Fomentar la afición por la practica deportiva 

 Impulsado por la DFB 



 1ero y 2º de educación primaria 

 A día de hoy nacidos en el año: 2008 y 2009 

 6/7/8 años 

 

 
Balyi and Way, 2005 

Ventanas optimas de 

entrenamiento para el  

desarrollo físico. 



 Movimientos fundamentales que evolucionan 
a partir de los patrones motrices elementales 

 
SANCHEZ BAÑUELOS, 1984 
 Locomotrices 
◦ Desplazamientos 
◦ Saltos 
◦ Giros 

 Manipulativas  
◦ Levantamientos 
◦ Lanzamientos 
◦ Recepciones 

 















 Origen en el año 2000 

 1988 León 
◦ Modelo con federaciones 

◦ Modelo sin federaciones 

◦ Alternativa a clubes deportivos 

 Bilboko Kirol Eskola BKE Elkartea 

 Agosto 2014 

 Hastapena Kirol Elkartea 

 

 2ª Temporada 

 





 Desarrollo multidisciplinar del individuo 

 

 Evitar la especialización temprana 

 

 Crear un ambiente lúdico/educativo a 
través del juego 

 

 Dotar a los escolares de la capacidad de 
decidir sobre su deporte preferencial 

 

 



 El espacio necesario para la practica es pequeño 

  

 El coste de la actividad es reducido 
◦ Monitor/a 

 56 ses. = 1260€      (150€) 

 84 ses. = 1870€ 

◦ 1 Balón por niño/a y 1/2 lonas HEZIKI 

 300€ 

 

 Nº de participantes para realizar la actividad 
◦ 3-20 participantes 



 Bilbao como impulsor del desarrollo a largo 
plazo de la vida deportiva de los/las jóvenes 

 

 1er y 2º curso de primaria – Heziki 

 3er y 4º curso de primaria - Multideporte 



 Jugar, aprender y disfrutar 

 

 Impulsar un proyecto referente 

 

 Acercar la AAFF a los barrios mas 
desfavorecidos de Bilbao 

 

 Evitar el abandono de la practica deportiva 

 

 

 





 Temporada 2014-2015 
◦ 7 Centros escolares 

◦ 109 participantes en Heziki 

◦ 64 participantes en Multideporte 

 

 Temporada 2015-2016 
◦ 8 Centros escolares +14% 

◦ 127 participantes en Heziki +16% 

◦ 86 participantes en Multideporte +34% 



 Hacer consciente a la sociedad de la 
importancia del desarrollo de las habilidades 
motrices 

 
 Dar a conocer HEZIKI 

 
 El monitor pieza clave para el éxito de la 

actividad 
◦ Perfil docente y deportivo 
◦ Trabajador, respetuoso, buen comunicador… 

 

 Ratio alumnos/monitor 
 





 Dar un paso hacia delante para 
ofertar HEZIKI en nuestra 
entidad deportiva 

 

 

 Apostar por el desarrollo de las 
habilidades motrices, como 
base deportiva de futuro 

 

 

 

 

 

 

 



 Elaborar una metodología propia a 
través del juego – “Jolastuz-Jokatu” o 
utilizar la propuesta por la DFB 

 

 El o la monitora clave del éxito de la 
actividad 

 

 El tiempo que hoy empleemos en los 
niños/niñas marcara el futuro del 
mañana 



 Creación de planes deportivos a 
largo plazo LTAD 

 

 Desarrollo de la motricidad en 
nuestra entidad deportiva 

 

 Anteproyecto de Ley sobre el 
Acceso y el Ejercicio de las 
Profesiones del Deporte en el País 
Vasco 














